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 ”Vi er med vores liv ligesom øer i havet eller træer i skoven. 
Ahornen og fyrren hvisker måske til hinanden med deres blade. 

Men træerne væver også deres rødder sammen i mørket under jorden, 
ligesom øerne hænger sammen gennem havets bund. På samme måde er der 

et kontinuum af kosmisk bevidsthed, som vores mange sind dypper sig i 
som i et moderhav eller reservoir. Vores ”almindelige bevidsthed” 

er indskrænket for at tilpasse sig vores ydre jordiske miljø, 
men afskærmningen er stedvist svag, og pletvise påvirkninger 

bagfra trænger ind og viser den fælles forbindelse.”1

 5 						      William James

Forord

I 2007 var jeg i Peru, i den mindre by Iquitos, der ligger omgi vet af 
Amazonas’ regnskov. Jeg var rejst dertil for at drikke den psykoaktive 
plantebryg Ayahuasca, som de indfødte har brugt som en medicin og 
hellig allieret i århundreder. I løbet af halvanden måneds tid deltog 
jeg i ceremonier hos forskellige shamaner og boede i perioderne deri-
mellem på et lille værelse i Iquitos. 
 5 Gennem mit arbejde med den stærke bryg skærpedes min intui-
tion, og jeg oplevede flere mærkelige energifænomener. Blandt andet 
vågnede jeg et par gange med et chok ved det indre billede og lyden 
af en lyspære, der sprang med et højt knald. Det samstemte med min 
ydre virkelighed, hvor en pære i en gadelygte sprang med et knald lige 
over mig, og et bildæk på en tuc-tuc, jeg sad i, sprang med et brag. Der 
var så at sige ”knald på energien”.
 5  På et tidspunkt under mit ophold fik jeg en bemærkelsesværdig 
fornemmelse af en pige, som jeg syv år forinden havde gået på uddan-
nelse med, men ikke havde set siden. Følelsen af, at jeg ville møde 
Louise, blev ved med at dukke op. En af mine veninder i Danmark 
havde haft lidt kontakt med hende, og jeg overvejede at skrive til min 
veninde og spørge, om Louise mon skulle til Peru? Men jeg lod være, 
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fordi det jo var komplet irrationelt. I løbet af halvanden måneds tid  
i området stødte jeg kun på to andre danskere, så der var så godt som 
ingen sandsynlighed for, at jeg skulle møde Louise her midt i regn-
skoven på den anden side af kloden. 
 5 En aften gik jeg så på byens brede boulevard, der løber langs 
Amazonas-floden, hvor folk i alle aldre flokkedes om aftenen. Og 
pludselig stod foran mig … Louise! Hun opholdt sig et par dage i 
byen med sin kæreste, som var på en arbejdsrejse som arkæolog. Vi var 
selvfølgelig ellevilde over at støde ind i hinanden her og delte aftenen 
sammen på en café på boulevarden. For mig var det helt tydeligt, at 
jeg på en eller anden måde havde opsnappet mødet, før det skete.

Hvad kan forklare sådan en oplevelse? Det er unægteligt, som om 
der findes et plan, hvor vi er forbundet med hinanden. Eller et fælles 
informationsfelt, som vi har adgang til, hvis vi er modtagelige. Den 
subtile sansning kan høre til vores bevidstheds skjulte evner og være 
nogle, som vi fødes med og kan vække og skærpe.
 5 For mange af regnskovens indfødte er evnen en selvfølgelighed. 
De tager det for givet, at vi kan modtage viden gennem subtile sanser, 
og at verden er gennemstrømmet af ånd og bevidsthed. De lever i en 
verden befolket af mange slags væsener og kræfter – i landskabet såvel 
som i dyr, planter, træer og floder. 
 5 Sådan et livssyn er vores moderne kultur fremmed. I hvert fald 
ifølge den gængse opfattelse inden for videnskaben, i medier og på 
uddannelsesinstitutioner. Til trods for, at der er kommet en åbning 
hos en del af befolkningen, er kulturen stadig underlagt et verdens-
syn, der ikke giver plads til ånd – og negligerer fænomener, der kunne 
pege i den retning. 
 5 Men dette livssyn og verdensbillede har nogle alvorlige bagsider. 
Både i det ydre og i det indre. 
 5 Klimakrisen og det massive tab af Jordens arter er det tydelige 
vidne om, at vi mennesker har glemt den fine balance og dybe for-
bundethed med vores eget livsgrundlag. Hvad der for vores fjerne 
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forfædre var fyldt med ånd, liv og hellig kraft, er blevet afhelliget 
og tingsliggjort, så vi i dag kan behandle det som en ressource til fri 
udnyttelse og udplyndring. 
 5 Men vores handlinger stikker dybere. En grundpointe for denne 
bog er, at den ydre krise kan ses som et spejl af en indre krise i os 
mennesker. 
 5 Den grundfilosofi, der gennemsyrer vores samfund, overbevi-
ser os om, at virkeligheden alene består af stof og fysiske processer. 
Derfor må det også være i tingene, vi skal finde svarene – og lykken. 
Verden ses som resultatet af en række tilfældige begivenheder, der har 
ført frem til i dag. Der er intet overordnet formål og ingen dybere 
forbundethed mellem os selv og større, meningsfulde mønstre. Og 
bevidstheden er et produkt af hjernen, så den udslukkes, når vi dør. 
Farvel og tak.
 5 Men hvad giver så det moderne sekulariserede menneske livsme-
ning? Hvorigennem mærker vi forbundethed og dybe rødder? Hvad 
driver os, og hvad drives vi imod?
 5 I Danmark er depression og angst i dag så udbredte, at man 
taler om ”folkesygdomme”. Og i løbet af det seneste årti er selv-
skade blandt især unge blevet et stigende problem. Det bunder ofte i 
følelser af ensomhed, utilstrækkelighed, tomhed, manglende livsme-
ning. Fremmedgørelse. I midten af det 20. århundrede talte de fran-
ske eksistentialister netop om fremmedgørelse – som et eksistentielt 
grundvilkår. En følelse af at føle sig fremmed blandt medmennesker 
og i verden generelt. 
 5 Men udspringer fænomenet ikke, når alt kommer til alt, af vores 
moderne livsstil og verden? Er disse følelser ikke naturlige reaktioner 
eller endda en slags ”sunde” tegn på, at der er noget grundlæggende 
galt med kulturen? Er de ikke udtryk for en fundamental mangel? 
 5 Meget tyder på, at vi er kommet på afstand af noget dyrebart. 
Noget, som vi begyndte at tage afstand fra for længe siden, så vi i dag 
ikke ved, hvad det er – eller at vi overhovedet er kommet på afstand 
af noget. 
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﻿

Mit mål med bogens første del er at undersøge, hvad det er, vi har 
mistet, og hvordan. Jeg graver langt tilbage i historien for at finde 
rødderne til den glemsel af vores dybe indre natur, der er forbundet 
med alt omkring os, modsat adskilt fra det, fremmedgjort over for 
det.
 5 Del 12 tager læseren med på en historisk rejse, der optrevler og 
trækker tråde frem, som sjældent indgår i almindelig historiefortæl-
ling. Det er tråde, der stadig løber gennem vores videnssystem, reli-
gion og filosofi – og således spinder vores hverdag. 
 5 E n af bogens centrale pointer er, at vi i dag ser konsekvenserne 
af en historisk proces, som jeg kalder deanimation. B egrebet beteg-
ner den gradvise forskydning af det hellige og guddommelige væk 
fra naturen, mennesket og det jordiske liv, så verden i stigende grad 
opfattes som tingslig og uden iboende ånd. Denne proces tog sin 
begyndelse i løbet af 1. årtusind f.v.t. og er gradvist blevet forstær-
ket frem til moderne tid. Bogens første del følger udviklingen tilbage 
gennem historien og undersøger, hvilke begivenheder og strømnin-
ger, der har været afgørende for den. 

L’etranger, ’Den fremmede’,  
af den albansk fødte tegner  
Agi m Sulaj.
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 5 Jeg har særligt fokus på religionen. Hvor den førhen udgjorde 
menneskets åndelige tilhørsforhold og fungerede som et eksistentielt 
anker, har den gennem de seneste årtusinder bidraget til adskillelsen 
fra ydre og indre natur. For mange mennesker har religionen efter-
hånden mistet sin appelkraft. Alligevel kan den eksistentielle krise, 
der fylder det moderne menneske, netop ses som udtryk for en dyb 
spirituel sult. Derfor kan en del af løsningen også findes i åndslivet.
 5 I den tid, hvor jeg har skrevet bogen, har jeg indimellem mær-
ket en sorg, der ikke har føltes som min egen. Den har føltes som 
en sorg fra åndelig side. Menneskets udelukkelse og fordømmelse af 
livets åndelige dimension gennem de seneste årtusinder har ikke kun 
været menneskets tab. Det har også været et tab for de ikke-fysiske 
kræfter, som gerne vil virke i verden og i vores liv – med vejledning, 
inspiration, mening og retning. De har førhen været en brønd, hvori 
vi kunne slukke vores tørst, men er blevet holdt tilbage fra at nære os. 
Det har føltes som en vigtig opgave at give denne part stemme.

Del 12 tager mere konkret udgangspunkt i elementer, der er blevet 
frosset ude af religionen; fordømt og forbandet. Det skal handle om 
afhelligelsen af naturen og den voksende kløft mellem det jordiske 
og det guddommelige. Om udelukkelsen af den direkte erfaring af 
det guddommelige – endda, paradoksalt nok, fra religionen selv. Om 
bandlysningen af det hellige feminine, gudinderne, og kvindelig vis-
dom. Og om fordømmelsen af seksualiteten, i særdeleshed i kombina-
tion med kvinden. Alle disse elementer har tidligere haft en ganske 
anden status. 
 5 Det kan være hård læsning. Til tider barsk og hjerteskærende. 
Og hvorfor skal vi så trækkes igennem alt det? Det skal vi, fordi vi i 
mine øjne kun kan gribe om krisens rødder, hvis vi ved, hvor de ligger 
begravet. Da kan vi måske få øje på tanker, tendenser og strukturer, 
som vi stadig præges af og har mulighed for at gøre op med. 
 5  Jeg vier særligt kvinder og gudinder plads og opmærksomhed. 
Det kan man måske undre sig over, når nu den moderne kvindekamp 
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for længst har rettet op på fortidens ugerninger, og mænd i dag også 
må kæmpe for deres plads. Jeg skriver det derfor ikke som led i en 
feministisk slagtale eller for at slå mænd oven i hovederne for en for-
tid, de intet har med at gøre – og som mange mænd nok begræder 
lige så meget som kvinder. Alligevel vil jeg lade historien tale. For det 
første er min pointe, at den årtusinde lange udelukkelse af kvindelig 
visdom har skabt en ubalance, der stadig præger samfundet og kul-
turen. Det er naturligvis ikke kun kvindens tab, men også mandens. 
For det andet, fordi der findes en kollektiv smerte, et dybt sår i det 
kvindelige, over alt det, som hun i århundreder og årtusinder er ble-
vet skyldt på. Alt det, som hun har måttet skamme sig over og gemme 
væk af sig selv. Jeg skriver for ofrene – og alt det, der er blevet ofret. 
 5 Sex i en religiøs kontekst får en lignende kærlig behandling. Selve 
udspringet for livmysteriet, der for vores fjerne formødre og fædre 
var det helligste – og ligefrem en portal til det guddommelige – blev 
afhelliget og gjort beskidt, farligt, dømt ude. Hvad har vi på den 
konto mistet?

Mit blik på historien kan, i omfangets natur, ikke nærme sig en fyl-
destgørende gennemgang. Min vinkling er én ud af mange mulige. 
Men jeg håber – med min vægt på noget af det oversete – at kunne 
bidrage til vigtige erkendelser og spændende læsning.

En meget væsentlig kvalitet ved første del af bogen er ligeledes, at 
den giver læseren et grande-vue – et makroperspektiv, på menneskets 
religiøse historie helt tilbage til vores fjerne jægersamler-forfædre. De 
store linjer bliver trukket, så vi ser, at mange velkendte tendenser fra 
vores egen samtid og fra såkaldt ”historisk tid” snarere er undtagelser 
frem for reglen. Alt dette for at sætte vores moderne kultur og spiri-
tualitet i et tiltrængt perspektiv og inspirere til friske spirer med rod 
i ældgammel, frodig muld. 
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Bogen ser også fremad. Værkets allersidste del, Del 13, udgør ét langt 
argument for, hvorfor fundamentet under store dele af det moderne 
verdensbillede må brydes op, og den giver bud på, hvad der må træde 
i stedet. 
 5 Jeg tager udgangspunkt i bevidstheden. For hvad består bevidst-
heden af? Begrænser den sig til hjernen, eller er den noget andet og 
mere, der kan strække sig ud over kroppens grænser? Ja, hvor og hvor-
dan skabes bevidsthed? 
 5 Hjernen og dens neuronaktivitet har længe været det oplagte svar 
på spørgsmålene. Ud fra den gængse naturvidenskabelige opfattelse er 
bevidsthed et følgefænomen til hjerneprocesserne, og den begrænser 
sig derfor til hjernen. Men vi tænker sjældent over, at det rent faktisk 
kun er en hypotese. Én, som der efterhånden er store huller i. 
 5 I Del 13 tager jeg livtag med forskning, der peger på, at vores 
bevidsthed kan overskride almindelige grænser for tid og rum. Eller 
at vi er forbundet med hinanden på et subtilt plan. En del videnska-
belig forskning understøtter efterhånden eksistensen af såkaldte ”psy-
kiske fænomener” som telepati, klarsyn, forudanelse og healing. De 
statistiske resultater af disse forsøg overstiger simpelthen, hvad der 
med rimelighed kan tilskrives tilfældighed. 
 5 Forskningen er selvfølgelig en varm kartoffel inden for videnska-
ben. Og dét til trods for, at også kvantefysikken afdækker det, som 
Albert Einstein kaldte ”uhyggelige forbindelser på afstand”. Psykiske 
fænomener er kontroversielle, fordi de bryder med hele paradigmet og 
derfor har revolutionerende implikationer for vores selv- og verdens-
billede. Ikke desto mindre kan alt det, der længe er blevet negligeret 
eller stemplet som ”paranormalt”, vise sig at være ganske ”normalt”. 
Det er vores forståelse, der er utilstrækkelig. Eller, som den amerikan-
ske hjerneforsker Julia Mossbridge formulerer det:

”en påstand er kun ”mærkværdig” i lyset af den menneskelige forståelse. 
For naturen er der ikke noget mærkværdigt – der er bare. Hvad der engang 
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forekom os mærkværdigt, viste sig ofte senere blot at afspejle endnu en dag 
i naturens verden.”2   

Fordi fænomenerne hører til naturens verden, kan de også påvirke os 
dybt og på måder, som vi kun lige er begyndt at ane. Min hensigt er 
at bidrage til at opløse tabuerne, der omgiver den bevidsthedsmæssige 
eller åndelige dimension af det, vi er, så disse fænomener med tiden 
kan blive lige så naturlige at tale om som livet selv.
 5 Noget af det fantastiske ved vores tid er, at ny forskning kan fun-
gere som fødselshjælper for en erkendelsesmæssig revolution og en 
udvidet forståelse af, hvad vi er, og hvordan vi hænger sammen. På 
den måde kan et videnskabeligt og et spirituelt verdensbillede endelig 
komme til at gå hånd i hånd og gensidigt berige hinanden.  

Denne bogs perspektiv er som ørnens. Den svæver op og skuer land-
skabet højt oppefra, deroppe hvor de store historiske strømninger og 
mønstre viser sig. Ligeledes udforsker den de helt store spørgsmål om, 
hvad vi selv og bevidstheden er, både i menneskelivet – og måske ud 
over. 
 5 Bogen har også ligesom ørnen et skarpt blik på detaljen og ser 
hver en bevægelse under sig. Vi skal zoome helt ind på de mindste 
byggesten og afdække de skjulte, subtile sammenhænge, der normalt 
går vores øjne forbi. 
 5 Det fjerde og sidste bind i værket sætter de øvrige tre bind ind i 
en langt større ramme. De drømme, visioner og mystiske erfaringer, 
der var omdrejningspunkt i de tre første bøger, bliver nu spejlet, både 
i en urgammel glemt historie og i en nutidig forskning, der fortæller 
utrolige ting om vores bevidsthed. Når det gamle verdensbillede fal-
der, står vi med en ny forståelse af os selv og verden – og en mulighed 
for at genvinde det tabte. 

Rigtig god læselyst. 


