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Kapitel 1

En dreng bliver til mand

Drengen var godt forberedt. Hans familie og stamme havde støttet ham 
i tiden op til, og to medicinmænd havde været omkring ham og sørget 
for, at han var i sikkerhed på den indre rejse, han skulle ud på. 
 5 Prøvelserne var allerede begyndt et par timer forinden, hvor han 
havde siddet i svedehytten for første gang. Medicinmændene havde 
hældt vand på de rødglødende sten i midten, så tipien fyldtes med damp. 
Teltdugen blev lukket, og drengen ladt alene. Snart fyldte dampen hans 
lunger, og varmen blev så voldsom, at han frygtede for sit liv og for sine 
øjenlåg, som han følte, ville svitses af. Men uden for hytten hørte han 
den ene medicinmands messen. Han messede bønner og kraftsange om 
de hellige sten og om dampen som livets åndedrag, der skulle gøre dren-
gen stærk. Bønnerne holdt hans mod oppe og fik ham igennem uden at 
råbe om hjælp. Prøven var bestået.   

Nu er han ankommet til visionshulen, medicinmanden er gået, og han 
sidder alene og nøgen. Det eneste, han har omkring sig, er den quilt, 
som hans bedstemor havde syet til formålet. Han er stadig ør i hovedet 
med en prikkende fornemmelse i huden efter svedehytten.
 5 Sammenkrøbet sidder han i det tætte mørke, der lukker for den ydre 
verden. Han tænker på sine forfædre flere hundrede år tilbage, som har 
siddet på dette sted ligesom ham. Han plages også af tanker om, hvad 
der vil ske. Det er nemlig hans store ønske at blive medicinmand, men 
han er kun egnet, hvis Wakan Tanka, Store Ånd, giver ham en vision.  
Hvis ikke, vil han føle sig som en klovn, når han vender hjem. At lyve er 
ikke en mulighed, for han er blevet kraftigt advaret om, at det vil forår-
sage hans død eller døden for en, som står ham nær. 
 5
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Lame Deer foran den quilt, som hans bedstemor lavede til hans 
første vision quest, og som han gemte hele sit liv.

Langsomt glider tankerne i baggrunden for nattens lyde. Vindens su-
sen, træernes hvisken og uglernes hyl begynder at trænge sig på, og da 
overvældes drengen af noget stort: 

“Pludselig mærkede jeg en overvældende tilstedeværelse. Nede i  
den snævre hule hos mig var en stor fugl. Hulen var kun lige så bred 
som min krop, og jeg var en tynd dreng, men denne store fugl fløj 
omkring mig, som havde den hele himmelen for sig selv. Jeg hørte 
dens skrig, nogle gange tæt på, andre gange langt, langt væk. Jeg 
mærkede en fjer eller vinge berøre min ryg og mit hoved. Følelsen 
var så overvældende, at det blev for meget for mig. Jeg skælvede, og 
blodet stivnede i mine årer.”5

I angst griber drengen ud efter de ting, han har fået med. I et tørret 
græskar har han små hellige sten, små fossiler, og fyrre små hudstykker, 
som hans bedstemor havde skåret af sin arm som en offerhandling for 
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at gøre ånderne venligt stemt over for ham. Han så hende gøre det, så 
blodet flød. Det trøster ham, at hun har ham så kær, at hun har lidt for 
ham, og at han nu har noget af hendes krop, noget af hende, med sig. 
 5 Angsten slipper dog ikke sit tag. Han griber Den Hellige Pibe, som 
han også har fået med. Piben er som kød og blod for de indfødte ameri-
kanere, for røgen er den Store Ånds åndedrag, livsånden, og dermed 
selve livet. Den er kanalen, der forbinder jord og himmel og mennesket 
med dets forfædre og hjælpeånder. Han sætter ild til piben og beder om 
hjælp: ” »Tunkasila, bedstefar-ånd, hjælp mig.«” 
 5 Men selv piben rækker ikke. Ingen hjælp kommer. Han kan ikke 
længere holde tårerne tilbage og begynder at græde. Længe græder han, 
så han til sidst føler sig helt ved siden af sig selv. Fuglevingerne berør 
ham stadig, og langsomt bliver han også bevidst om en stemme:  

“Det var et fugleskrig, men jeg begyndte at forstå noget af det (…) 
Jeg hørte også en stemme, mærkelig og lys, en stemme, som ikke 
kunne komme fra noget almindeligt levende væsen. Lige med ét 
var jeg højt deroppe sammen med fuglene. Bakken med visions-
hulen var langt oppe over alt andet. Jeg kunne endda se ned på 
stjernerne, og Månen var tæt på min venstre side (…) En stemme 
sagde: »Du ofrer dig selv her for at blive medicinmand. Med tiden 
vil du blive det. Du vil komme til at oplære andre medicinmænd. 
Vi er fuglefolket, de bevingede, ørnene og uglerne. Vi er et folk, og 
du skal være vores bror. Du skal aldrig dræbe eller skade nogen af 
os. Du kommer til at forstå os, hver gang du kommer for at søge 
en vision her på denne bakke. Du vil lære om urter og om rødder, 
og du vil helbrede folk. Du skal ikke bede om noget til gengæld. Et 
menneskes liv er kort. Gør dit til et værdigt liv«.”6  

Fuglefolket er venligtsindet, så drengens frygt begynder at fortage sig. 
Han er stadigvæk ved siden af sig selv og har mistet ethvert begreb om 
tid, dag og nat. Han ved dog, at han sover og samtidig er vågen. 
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 5 I denne tilstand træder en skikkelse pludselig frem fra hulens mør-
ke. Han genkender den som sin afdøde oldefar Tahca Uste Lame Deer, 
som var høvding på sin tid. Oldefarens bryst er såret på det sted, hvor 
en hvid soldat skød ham, og blodet drypper fra såret. Drengen forstår, 
at oldefaren ønsker at give ham sit navn, og det gør ham usigeligt glad.  
Nu er al frygt forsvundet som dug for en bagende sol. Drengen mærker 
en ukendt kraft vælde op i sig. Han mærker sin sjæl eller sit inderste væ-
sen, som lakotafolket kalder nagi. Han ved nu, at han skal blive wicasa 
wakan, medicinmand, og tårerne triller, denne gang af lykke. 

Uden nogen fornemmelse af, om han har siddet i hulen en time eller 
et helt liv, mærker han på et tidspunkt en hånd på sin skulder. Det er 
medicinmanden Chest, der er kommet tilbage efter de fire døgn. Chest 
bliver fortalt om visionerne og anerkender dem. Da de kommer tilbage 
til folket, har drengen fået et skæbnekald. Han er blevet mand. 

Illustration af den amerikanske kunstner Susan Seddon Boulet.
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Et ritual som det, Lame Deer gennemgår, synes barskt for en 16-årig. 
Drengen har ikke fået mad og drikke i dagevis og er jo rædselsslagen. 
Ikke desto mindre er det i denne totale sårbarhed og hjælpeløshed, at 
han modtager den afgørende oplevelse af nærkontakt med beslægtede 
åndevæsener. Det er herigennem, at han lærer sit eget inderste væsen at 
kende, sin udholdenhed, sit værd og sit mod. Han vil sandsynligvis ikke 
længere frygte, hverken sit eget indre eller hinsides kræfter. Han ved, at 
han er beskyttet. Ligeledes er det gennem denne kontakt, at hans livs-
bane viser sig. Da en oplevelse som Lame Deers blev accepteret i sam-
fundet som et meningsfuldt møde med åndelige og hellige væsener med 
større overblik, står hans kald klart.   

Selve Lame Deers møde med den åndelige verden rummer mange typi- 
ske træk. I bind II skrev jeg om, hvordan der kan banes vej for åndelige 
møder gennem psykisk stress, udmattelse, frygt og gråd. Der sker en 
slags opløsning af jeget og den personlige styring og kontrol, og med 
dette slip kan dybere kræfter i bevidstheden komme til orde. 
 5 Lame Deers fugleoplevelse bærer også nogle klassiske træk. Han 
oplever fuglen, dens skrig og dens baskende vinger helt som fysisk. Se-
nere, efter han har grædt længe og giver op i udmattelse, falder han i 
søvn. Han sover, men er alligevel vågen, altså er han i en semisøvn, en 
døs. Her transcenderer han og overskrider den fysiske krops tyngde og  
stedfæstelse og oplever at flyve sammen med fuglefolket højt over Jor- 
den og stjernerne. Den fugl, der før fik hans blod til at fryse til is, viser 
sig som hans hjælper og vejleder, netop fordi han udviste mod og ud-
holdt dens berøring og skrig. Fuglefolket giver ham den største af alle 
gaver, nemlig grundlaget for hans virke som medicinmand, hvor han 
fremover kan hente kundskab fra disse væsener. Samarbejdet involverer 
dog også et tabu, for han må aldrig skade en ørn eller ugle. Det er et 
kendt fænomen, at shamanen aldrig må jage sit kraftdyr, der er fredet 
for ham livet igennem.
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 5 Først efter denne manddomsprøve mærker Lame Deer på en hidtil 
ukendt måde at være ét med sin nagi, sin sjæl eller personligheds kerne. 
Den er direkte forbundet med hans slægtsånd, og nu er han værdig til 
at møde sin oldefar og få sit navn. Snart blegner pinslerne i lyset af den 
nyvundne indre tillid, styrke og vished om, hvem han er.

 

At modtage en personlig vision var fundamentalt for Nordamerikas  
indfødte på tværs af grænser og sprog.7 Hos mange stammer kunne en-
hver gå på vision quest, og hos nogle var det obligatorisk i overgangen 
mellem barn og voksen. Ja, ifølge en hellig lakota ved navn Nicholas 
Black Elk er det “at kalde på en vision” det mest centrale i religionen og 
noget, der går forud for selv brugen af den hellige pibe.8 Og dét, selvom 
piben var meget vigtig for kontakten til forfædrene og den åndelige ver-
den, eksempelvis hvad angik bønner. 
 5 Faktisk var det at drage på vision quest også obligatorisk for de 
stammemedlemmer, der stod for at påtage sig en eller anden form for 
lederskab. Hvor unge mennesker typisk var på vision quest et par døgn, 
kunne en voksen “gå på bjerget” i alt mellem fire og syv døgn og somme 
tider længere, afhængigt af formålet. Det indebar typisk flere dages 
forudgående diæt og renselse, ligesom det på selve turen ofte indebar 
faste fra både mad og vand, somme tider undtaget af den morgendug, 
der kunne suges op. Derfor var resten af samfundet også involveret, 
både i forberedelserne og under søgningen, hvor de havde opmærksom-
hed på og bad for den, der skulle indvies eller initieres, initianden. Un-
dervejs blev både egne og andres visioner respekteret og taget alvorligt.
 5 Traditionen hviler naturligvis på den grundopfattelse, at verden 
og naturen er befolket af både menneskelige og ikke-menneskelige 
personer, synlige som usynlige. Prøvelsen fungerede som et slags mel-
lemled mellem planerne, så man kunne se det usynlige. En succesfuld  
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vision quest gav initianden et eget forhold til en eller flere åndelige per-
soner, der kunne styrke vedkommendes særlige evner og undervise i 
teknikker til alt fra helbredelse til jagt. Og nok så væsentligt kunne de 
give sig til kende som vedkommendes beskytter og allierede – noget, 
man så som meget vigtigt for at klare livets udfordringer.
 5 Lee Irwin, ph.d. i religionsstudier, har lavet omfattende feltarbejde 
blandt nordamerikanske indfødte og skriver blandt andet om lenape-
folket. For dem kunne en succesfuld vision bestå i, at initianden fik 
viden om, “ hvad han var, før han blev født, og hvad han vil blive efter 
sin død.”9 Han ville desuden ligesom Lame Deer se noget, der afslørede 
hans fremtidige virke. For eksempel nævner Irwin en lenape, der som 
dreng fik en vision af en slange med 12 øjne, der “ kunne se alt” og efter- 
følgende en vision af mange småbørn og ufødte børn, “som var glade 
for at se ham.”10 Denne mand blev senere helbreder af børnesygdomme. 
Derfor blev en vision eller drøm også skattet af hele samfundet. Enhver 
personlig evne skulle bruges til gode for stammen. 
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