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Templer, katedraler og kirker har pi samme made
funktion som verdensakser. De rager typisk hojere op
end andre bygninger og er derfor velegnede kanaler
til at fragte lovprisninger og benner til guderne. Hos
folk, der boede i tipier og jurter, havde hullet overst
i tipien eller jurten samme funktion.” Gennem det
kunne rogen fra den hellige pibe flyve til vejrs og nd
gudernes bolig med benner fra neden.

Endelig har mennesker langt tilbage brugt sym-
bolske verdensakser som led i religiose ritualer, serligt
hos indfedte folk og i oldtidens mysterietraditioner.
Shamanen eller novicen, der skulle indvies i myste-
rierne, skulle for eksempel bestige et sarligt hojt tre
eller klatre op ad en stige for at give et synligt indtryk
af opstigningen eller nedfarten til det hinsides.

Herover til venstre totempal fra Canadas indfgdte folk. Paelen

udgjorde forbindelsesleddet til forfaedrene, hvis sjeele den kunne

afbilde. | midten maleri af Anénimo Flamenco af Babelstarnet.

Ifplge Det Gamle Testamente blev det skyhgje babelstarn bygget

som en akse til at forbinde jord og himmel, mennesker og guder.

Tarnet ses ogsa til hgjre i en udgave af Athanasius Kircher fra 1679,
der vist ma vinde for hgjden.
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Af samme grund har begravelsesritualer fra hele verden involveret
stiger eller trapper. Det ses fra det gamle Egypten til Australien, hvor
den afdedes sjel steg til himmels via aksen. Hos nogle malaysiske stam-
mer satte man pinde pa de dedes grave, der kaldtes "sjalestiger”.**°

Guderne og dnderne rejste ogsa til menneskenes verden ad den vej,
og det har man synliggjort. I egruppen Archipelago i det indiske ocean
inviterede man solguden ned pé Jorden via en stige. Og hos dusun-
folket i Malaysia satte medicinmanden i sine seancer en hej stige midt
i rummet, som hans hjelpeinder steg ned ad, s de kunne tage over
under arbejdet.

Stigen gar ogsa igen i kristen mytologi. Et pragteksempel er Det
Gamle Testamentes historie om Jakobs drem. Jakob er pa flugt og leg-

ger sig til at sove med hovedet pa en sten, og teksten lyder:

"I dremme si han en stige, der stod pd jorden; den naede helt op
til himlen, og Guds engle gik op og gik ned ad stigen. Med ét stod
Herren foran ham og sagde: »Jeg er Herren, din fader Abrahams
Gud og Isaks Gud. Den jord, du ligger pa, vil jeg give dig og dine

efterkommere...«”.'

Igen er stigen forbindelsesled mellem himmel og jord, og selv Jahve eller

"Gud” kan rejse ad den.

Et forbindelsesled, som ikke skal overses, og som blomstrer i myter
pa tvars af kulturer, er Livets Tre. Dette hellige tre er som en lodret
bro mellem underverden, mellemplan og himmel. I myter fra bade
Centralasien, Sibirien og Indonesien er grenene hjemsted for fugle,
som symboliserer sjele, der kan “rejse”. Det gelder iser shamaners. Som
Eliade formulerer det, “shamans ... enjoy the spirit’ condition”.** Alesa,

nyder shamaner godt af evnen til at vere som anderne og sjelerejse.
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Livstraeet symboliserer den evigt udfoldende livsproces pa tvars af
tiders gang og slegters henrullen. Derfor har det mange steder haft ry
for altid at std grent. Det har overalt varet en styrende magt over skeab-
nen og selve livets reservoir. Blandt indfedte folk i Sibirien og Rusland
sagde man, at borns sjzle inden fodslen sad pa grenene af det kosmiske
tre. Og i det tyrkiske Osmannerrige havde Livets Tre en million blade,
der hver reprasenterede et menneske og havde dets skabne skrevet pa
sig. Nar mennesket dede, faldt bladet fra traeet.

Traet kendes ogsa fra den kristne mytologis skabelsesberetning. I
Edens Have vokser nemlig ikke kun det beromte Kundskabstre, men

ogsa livets tre. Som et verdenscentrum stir det “midt i haven”.*
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Pa forrige side gverst til venstre ses en reproduktion af laget til maya-folkets konge
Pakals sarkofag. Korset i midten er livstraeeet Wakah-Chan, som Pakal ses i feerd med at
stige ned ad til dgdsriget Xibalba. Til hgjre det hinduistiske livstrae Kalpavriksha, udhug-
get pa en tempelmur. Det hellige trae optraeder i blandt andet vedaerne som et, der
opfylder gnsker. Nederst mur fra templet i Karnak, Egypten, der viser en regent knae-
lende ved livstreet. Egypterne sa himmelen som et keempe trze, hvis frugter guderne og
de dgde spiste af for at bevare evig ungdom. Traeet var ogsa knyttet til skaebnen, som
blev skrevet pa dets stamme eller blade af skeebnegudinden Sekhmet.

Livstreet er helt centralt i vores egen gammelnordiske folketro. Den
islandske Edda forteller om det enorme hellige asketre Yggdrasil, der
ifolge sagaerne har bereringsflade med alle verdener i det gammelnordi-
ske kosmos.” Der stir som navnt skrevet om hele ni verdener. De lig-
ger ikke nedvendigvis oven pa hinanden, men er samlet omkring treet.
Det har redder dybt nede i underverdenen blandt kemperne i dodsriget
Hel. Det strekker sig gennem menneskenes verden, og dets grene nar
ud over hele verden og op i himmelen til de heje guders bosted Asgard.

Navnet Yggdrasil formodes at komme af "Yggs hest’, hvor Ygg er et
af Odins navne. Traet kan altsa ses som gudens "transportmiddel”, nar
han rejser til andre verdensplaner, altsd transcenderer.

Det er en vigtig pointe, at Odin gennem sine rejser kan siges at

¢ En indvielse, der forvandler guden

gennemgi en flerleddet indvielse.
og uigenkaldeligt @ndrer hans status og identitet. Indvielsen foregir i
forskellige verdensegne, som Yggdrasil forbinder til. Neermere bestemt
har treet tre dybe rodder i hver sin egn langt fra hinanden, og ved hver
af dem findes en kilde eller brend.

Et led i indvielsen bestir i, at Odin ofter sit ene oje til jetten Mimer
ved Mimers Kilde, "Erindringens Kilde’'” Den star i jetternes under-
jordiske land Jotunheim. Mimer drikker hver dag af brendens vand
og kommer derigennem i besiddelse af alverdens visdom og kundskab.
Dette vand er sa dyrebart, at Odin giver Mimer sit ene gje for at smage
pa det og fa del i dets visdom. P4 den made kan man jo ogsi sige, at han
fremover altid "har et gje” i underverdenen, altsi med en del af sig kan

se det skjulte.
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Odin som vandringsmand
af den svenske maler og
greve Georg von Rosen,
1886.

Endnu en provelse bestar i, at Odin hanger sig i asketraet, spiddet af
sig selv.'®® Han henger som en ded mand gennem ni natter, indtil han
far sin vision om runerne, vores forfedres skrifttegn. Runerne er imid-
lertid meget mere end det. Ifelge en runekyndig forsker betyder ordet
rune ikke frem for alt ’bogstav’, men i hejere grad ’lerdom’, ’skjald-
skab’, "hemmelighed’ og ’trolddomstegn’'® Disse tegn har rummet stor
magisk kraft for den, der beherskede dem.

Ifolge den ldre Edda "trekker” Odin runerne op fra skebnegud-
inderne nornerne, der havde “skaret” dem. Den mest betydningsfulde
norne ved navn Urd vogter en brend i Asgard, hvor Yggdrasils anden
rod stér plantet. Ved Urds Brend samles de hoje guder hver dag og hol-
der rid. Urd ved alt om menneskenes og verdens skabne, og med hen-
des to mednorner spinder hun menneskets skebnetrad og afger dets
livsvej. Runerne havde tilsyneladende netop magisk kraft til at @ndre
menneskers skebne og verdens gang, og det er altsa denne kraft, Odin

far del i gennem sin selvspidning.
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Die Nornen
af den gstrigske maler
Alois Delug, 1895.

Odins indvielse bestar ligeledes i en rejse til den kolde og merke tige-
verden, dedsriget i Niflheim. Her gemmer sig kilden Hvergelmir, og
ved den star den sidste af Yggdrasils redder. Som led i denne rejse beso-
ger Odin jettedatteren Gunled, som han forferer. Og efter en tre dage
lang elskovsforening skeenker hun ham en dyrebar mjod, den sikaldte
“skjaldedrik”."” Faktisk har mjoden i Edda-digtene karakter af et sakra-
mente, en hellig visdomsdrik. Mjeden ligger pé linje med andre myste-
rietraditioners bevidsthedsudvidende sakramenter. Den kan da ogsa
have haft sddan en effekt og pa den mide have abnet Odins tilbage-

blevne oje yderligere.



Op og ned ad Livets Tre 165

Det store asketra er altsa forbindelsesled til alle de egne, som vis-
domsguden henter kundskab fra. Det giver mening set i lyset af, at traeet
favner hele kosmos og derfor giver adgang til alt, inklusive al viden.

Som et livstre er Yggdrasil i sagens natur fyldt med livssymbolik.
Det fortelles, at treet star evigt gront, for Urd vander det hver dag med
vandet fra sin kilde. Da drypper fornyende og foryngende dug, "hon-
ningdug”, fra traets grene ned over verden. Desuden siges det, at traets
frugter har helbredende krafter og er forbundet med menneskefodsler.

Men lige sa tet, treet er pi livet, er det pa deden. Hjorte spiser af
dets blade; det ridner pé siden; og i Niflheim bor slangen Nidhog, hvis
navn betyder "hugger nedefra’. Nidhog @der kontinuerligt af traets rod
i selskab med utallige andre slanger i dedsrigets kilde. Kildens navn kan
i ovrigt oversattes "Qrnekilden” og knyttes til en orn, der ogsa kaldes
"lig-svaelgeren”. Det er altsd karakteristisk, at livets tre hanger uloseligt
sammen med dedsprocesser. Deden er en uomgengelig grundbestand-

del af det tre, der giver evigt liv og fornyelse.

Men hvad har Yggdrasil haft at gere med vores forfedres daglige liv?

Helt konkret har deres helligsteder ofte involveret et tre, en sojle
eller en stor sten, der kunne symbolisere en verdensakse som Yggdrasil.
Nogle helligsteder blev opbygget af store sten i en trekantet form, som
forskere mener, har illustreret Yggdrasils tre rodder.””” Guderne holdt jo
rid ved asken hver dag, si det har veret oplagt at have treet reprasen-
teret pd helligsteder, si der var direkte forbindelse planerne imellem.

Det nok s vigtige er, at de gamle myter ikke bare er underholdende
historier. Selvom det ikke er alment kendt og sarlig omtalt, berer de
faktisk en dyb esoterisk viden.

Det er en af pointerne hos den norske religionshistoriker og myto-
log Maria Kvilhaug. Hun viser, hvordan de gamle tekster fortaller
meget mellem linjerne om vores forfedres religiose liv og om de indre
rejser, der har varet del af religionen, bade gennem indvielser og gen-

nem udskenkning af den hellige mjod.
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Den store ask Yggdrasil, som favner hele det gammelnordiske kosmos: Det nedre

plan, hvor slangen Nidhog har sin bolig; mellemplanet, hvor Midgardsormen lig-

ger i verdenshavet rundt om Midgard; og det gvre plan, hvor regnbuen Bifrost

forer op, og hjortene gar og spiser af traeets grene. @verst i traeets krone sidder

hggen Vedfolner mellem gjnene pa en grn, der siges at vide meget. Indgravering
af den tyskfgdte kunstner Friedrich Wilhelm Heine, 1886.

Kvilhaug skriver noget interessant om Odins rejse og indvielse. For der
er forhold, der antyder, at rejsen i virkeligheden foregir i tre forskellige
verdener pd samme tid. Eller verdenerne ma ligge side om side eller vare
aspekter af det samme. Som hun skriver, er det maske ikke usandsyn-

ligt, "at skellet mellem verdenerne er illusorisk.””
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Maiske er skellet illusorisk, fordi verdenerne findes i Odin selv — eller
mennesket selv. Dette er en pointe, der kan vare at hente i den @ldre
Edda, hvis man ser ngje efter.

Ifolge teksterne skaber guderne nemlig det forste menneskepar pa
Jorden af to treer, som de finder pa stranden. Manden kalder de Ask,
og kvinden Embla, der nok er paralleller til asketre og elmetre. I digtet
Volvens Spadom forteller en velve eller viskvinde om verdens skabelse
og navner den forste mand Ask. Men blot to strofer senere introduce-
rer hun en "Ask” ved navn Yggdrasil.”> Associationen til manden er
klar, og man kan ikke undga at sidestille de to. Betydningen kan vere,
at mennesket er ligesom livstraet og rummer det hele i sig: Alle planer,
verdensegne og vasener i det gammelnordiske kosmos kan findes i men-

nesket selv.

Lignende symbolik ses andre steder i verden. I det sydlige Asien er
forbindelsen mellem verdensaksen og menneskekroppen tydelig i tem-
pelkonstruktioner.”* En af de primeare bygningsformer i hinduistiske
og tidlige buddhistiske templer er sojlen, der kaldes en stambha eller
skambha, afledt af ’stotte’. Stambha’en er en verdensakse, der samtidig
understotter verden og himmelen. Selve tempelplanerne kan ses som
symbol pa kroppen, hovedet og de syv energicentre, chakraerne. Og
templets stambha ligger ofte over den inderste helligdom, der kendes
som “skodets kammer”. P4 den mide kan verdensaksen ses som en for-
leengelse af konsorganerne og den seksuelle kraft. Den er jo ogsd den
sterkeste livskraft, der ifolge nogle esterlandske filosofier kan forfines
og rejse sig gennem rygsejlen og na issen, hvor den kan bringe oplysning.

Derfor knyttes stambha’en ogsa til menneskets rygsojle eller til den
centrale energistrom, der kaldes sushumna og skulle lobe gennem ryg-
sojlen. Pa den made kan selve den sojle, der understotter vores krop og
holder os oprejst, ses som en verdenssojle, der forbinder hele kosmos.

Nar livsenergien gennem dndelig praksis rejser sig gennem sojlen og
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fuldkommengeres, kan mennesket ni den oplyste tilstand — og i over-
fort betydning "bringe himmelen ned pé Jorden”.

Pointen er, at alle verdener og planer findes i os selv. Derfor er
transcendensens rejser heller ikke en bogstavelig opstigning eller ned-
stigning til forskellige kosmiske egne. Opdelingen i "oppe” og "nede”,
"himmel” og "underverden” er mest af alt menneskelige konstruktioner,
der gor det immaterielle varensplan mere begribeligt. I sidste ende er
retning, form og tid noget, der giver mening i den fysiske tilverelse,
men ikke nedvendigvis gor det pa et metafysisk plan.

I en transcendens kan bevidstheden somme tider vare overalt og se
i alle retninger pa én gang. Den kan vare uden for tiden eller i et nu,
der rummer bade fortid, nutid og fremtid. Et hvilket som helst sted
er blot en tanke vak. Det er den erfaring, der gemmer sig i vores egen
kerne, vores eget centrum.

Eliade skriver netop om, hvordan det kosmiske centrum er et
punke, hvor kroppen og de fysiske grenser transcenderes eller overskri-

des. Dette “centrum” er, som han skriver,

“et paradoksalt ’sted’, hvor planerne krydser hinanden, det punke,
hvor den sanselige verden kan overskrides. Men ved at overskride
Universet, den skabte verden, overskrider man ogsa tiden og opnar

statis — det evige ikke-temporale nu.””*

Den erfaring har mennesker gjort sig siden tidernes morgen. Mystikere,
shamaner, medicinfolk, yogier, praster og prastinder har alle dage for-
sogt at skabe betingelser for at na det erfaringsplan, hvor tid og rum
opleses, og en skjult viden om alting er tilgengelig.

For de fleste har det indebéret at trodse den jordiske magelighed og
som Odin st nogle svere provelser igennem. Det har shamaner, om
nogen, praktiseret. For disse mestre i transcendens er evnerne sjeldent
kommet gratis. Shamaner er kendt for at leve en isoleret tilvarelse og

gennemleve bide fysisk og psykisk lidelse. Den abning, der har gjort
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dem i stand til at erfare den metafysiske virkelighed, har samtidig varet
deres svaghed og gjort dem skrobelige over for meget af det, som den
menneskelige tilvarelse byder pa. Ikke desto mindre har de varet uund-

varlige som dem, der kunne bega sig i de usynlige planer.

—~

Verdensakser, livstraeer og andre kosmiske planer kan maske stadig fore-
komme abstrakt. Derfor vil jeg som en sidste gren pa dette kapiteltre
videregive et levende eksempel — et pragteksemplar af en transcendens,
hvor et slags livstre endda indgar.

Beretningen kommer fra den amerikanske lakota-medicinmand
Hehdka Sapa eller Black Elk’, der levede mellem 1863 og 1950. Han
blev kendt viden om for sin livsberetning og sine visioner, som han delte
med den amerikanske forfatter John G. Neihardt. Det folgende stam-
mer fra interviews foretaget i 1931, hvor Black Elk fortalte, og nogle
engelsktalende stammemedlemmer oversatte, mens Neihardt og hans
to dotre noterede."” Det er direkte uddrag fra noterne.”””

Et nart forhold voksede frem mellem Neihardt og Black Elk, der
kaldte Neihardt for sin "neve” eller "sen”. Han mente, at Neihardt var
“blevet sendt” for at leere om hans folks hellige veje og dele den viden
med sine landsmand. Det var i hvert fald et forsog verd midt i en kri-
setid. Som Black Elk fortaller, havde den hvide mand taget hele hans
folks verden, deres land og deres fode. Mange sultede, og folket var hav-
net i en kulturel og eksistentiel desperation.

Midet i denne tid opstod den religiose bevaegelse Ghost Dance blandt
de indfedte nordamerikanske folk. Den samlede flere stammer i en
ceremoniel dans, hvor de sammen kaldte pa hjlp og vejledning fra for-
feedrenes ander, deraf navnet ’Andedans’.

Black Elk var netop vendt hjem fra en lang rejse i Europa og fandt
sit folk i gang med danseceremonien, som han sluttede sig til. De dan-

sede i timer og i dage med benner til forfaedrene. Nogle besvimede og
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faldt til jorden, og et par mand holdt fast i Black Elks arme, da han
begyndte at fole sig underligt tilpas:

"Forst markede jeg, at mine ben foltes, som om de var fyldt med
myrer. Vi dansede altid med lukkede ojne. (...) Da var det, som
om jeg svingede mig op fra jorden
uden at rore den. Den markelige for-
nemmelse steg opad 0g var nu i mit
hjerte, sa jeg snappede efter vejret.
Det var ikke frygt. Det var, som om
jeg svingede frem ligesom en gynge
og si svingede tilbage igen. (...) jeg
mé vere faldet til jorden, for de gav
slip pa mig.

Det eneste, jeg s i begyndelsen, var en ernefjer for mine ojne.

(...) Mine arme var strakt fremad, og lige foran mig sa jeg en plet-
tet orn komme dansende mod mig med sine baskende vinger og
sin hvinende lyd. Jeg kunne se et hojdedrag forude, og jeg troede,
at jeg ville stode ind i det, men jeg floj lige over det (...) Da jeg
kom over pi den anden side af hojdedraget, si jeg et smukt land,
hvor mennesker overalt havde slaet lejr i cirkel. Jeg lagde marke
til, at de havde rigeligt, og der hang torret kod alle vegne. Jeg gled
over tipien og dalede ned pa jorden med fodderne forst. Da jeg
gik ind mod midten af cirklen, kunne jeg se et tra sta i fulde flor
med blomster pa. Jeg si to mend komme mod mig. De var kladt i
ande-kjortler, ligesom jeg var. De kom og sagde til mig: »Tiden er
ikke inde endnu, til at du skal se din Far, men vi vil vise dig noget,
som du skal bringe med hjem til dit folk, og med dette skal de
komme til at se deres kere.« Jeg kunne se velnarede heste overalt,
de vilde dyr gik spredt over landet, og jegere vendte tilbage med
bytte. (...) De gav mig besked pa straks at vende tilbage, og i det
samme var jeg i luften igen, og pa samme made som for svevede

jeg nu tilbage.
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Da jeg var lige over dansestedet, dansede de alle sammen énde-
dans. (...) Jeg kom da ned i min krop igen og kunne here stem-
merne. S rejste jeg mig fra min vision. Nar en mand kommer til-
bage, sa sporger de dig, hvad du har set. S de fleste kom over for
at hore, hvad jeg havde dremt. Jeg gengav fuldkomment den vision,
jeg havde haft. Det, som jeg tog med mig tilbage, var erindringen
om det, de havde vist mig (deres kjortler), og jeg skulle lave en nej-
agtig kopi af dem. Den hellige kjortel skulle altid bruges under

indedansene.”’®

Bemeark hvordan Black Elks stammefeller ikke flokkes bekymret om
ham, da han vigner. I stedet sporger de fulde af forventning, hvad han
har 7set”. Besvimelse kom med visioner, og de var eftertragtede.

Det tre, som Black Elk ser, ligner et livstre, som det star ”i fuldt
flor med blomster pd”. I en senere vision kommer Black Elk til det
samme sted, hvor han treder ind i midten af cirklen til det smukke
tree. Cirkelformen er et udtryk for helbeden, for verden og kosmos, og
betegnende nok stir traet i midten som et forbindelsesled mellem det
fysiske og det hinsides (bevidstheds)plan.

Oplevelsen har mange lighedstrek med en klassisk nerdedsople-
velse. For det forste er der en overgang til det smukke hinsides land i
form af det hojdedrag, som Black Elk passerer over. Landet ligger ogsa
i overfort forstand ”pd den anden side”. For det andet er det smukke
sted praget af fred, hestene og de vilde dyr er velnzrede, og jegerne
vender glade hjem fra jagt. For det tredje de to mand, der kommer ham
i mode og ved, hvem han er, og hvorfor han er kommet. For det fjerde
beskeden om, at det ikke er Black Elks “tid endnu”. Han ma tilbage og
gore et vigtigt stykke arbejde, som om der er et hgjere regnestykke, der
skal g op.

Oplevelsen er ogsa praget af kulturen. Menneskene har slaet lejr
i en cirkel, der var den mest brugte ceremonielle form hos de ind-

fodte folk i Nordamerika. Hestene og de hjemvendende jegere er ogsa
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karakteristiske. P4 den made synes de gennemgaende elementer univer-
selle, men barer prag af kulturelle og personlige forestillinger.

Black Elks visioner blev taget alvorligt. Samme aften medtes de
anferende i Ghost Dance-gruppen og besluttede sig for fremover at
bruge kjortler ligesom dem, Black Elk havde set. Han brugte hele naste
dag pé at lave kjortlerne til mange.

Denne store falles danseceremoni skulle imidlertid pa tragisk vis
blive en af de sidste. Den 29. december 1890 var lakota-folket samlet
ved floden Wounded Knee i South Dakota og i feerd med deres dans,
da hvide soldater kom dertil med ordre om at inddrage folkenes vaben.
Et par zldre mand ville ikke af med deres vaben, og et skud blev affy-
ret ved et uheld. Da abnede soldaterne ild, og det endte i den gruop-
vaekkende massakre, der er blevet kendt som massakren ved Wounded
Knee. Neasten 300 lakotaer blev sliet ihjel, herunder flest kvinder og
bern.

Op til denne tid havde nogle blandt de indfedte profeteret, at et
nyt liv var i vente for folket — i et slags forjettet land, hvor de pa ny ville
have rigeligt af alt og f4 fred for de hvide. En af de bonner, der blev sagt
for andedansen lod: “Far, se mig! Det folk, du har, og det folk, jeg har, er
i vanskeligheder. Den nye jord, som du har lovet — jeg vil, at mit folk skal
se den!”

Miske fik folket et forjettet land at se, selvom det for massakrens
ofre i s fald blev et hinsides land. Jevnfer Black Elks vision kom de

méske netop til at “se deres kaere”.

Trods den vemodige afslutning kommer her nogle metoder til at tran-
scendere og et par anvisninger, der er vard at tage med sig til de frem-

mede himmelstrog.



