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 5 Templer, katedraler og kirker har på samme måde 
funktion som verdensakser. De rager typisk højere op 
end andre bygninger og er derfor velegnede kanaler 
til at fragte lovprisninger og bønner til guderne. Hos 
folk, der boede i tipier og jurter, havde hullet øverst 
i tipien eller jurten samme funktion.159 Gennem det 
kunne røgen fra den hellige pibe flyve til vejrs og nå 
gudernes bolig med bønner fra neden.
 5 Endelig har mennesker langt tilbage brugt sym-
bolske verdensakser som led i religiøse ritualer, særligt 
hos indfødte folk og i oldtidens mysterietraditioner. 
Shamanen eller novicen, der skulle indvies i myste-
rierne, skulle for eksempel bestige et særligt højt træ  
eller klatre op ad en stige for at give et synligt indtryk 
af opstigningen eller nedfarten til det hinsides. 

Herover til venstre totempæl fra Canadas indfødte folk. Pælen 
udgjorde forbindelsesleddet til forfædrene, hvis sjæle den kunne 
afbilde. I midten maleri af Anónimo Flamenco af Babelstårnet. 
Ifølge Det Gamle Testamente blev det skyhøje babelstårn bygget 
som en akse til at forbinde jord og himmel, mennesker og guder. 
Tårnet ses også til højre i en udgave af Athanasius Kircher fra 1679, 

der vist må vinde for højden. 
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 5 Af samme grund har begravelsesritualer fra hele verden involveret 
stiger eller trapper. Det ses fra det gamle Egypten til Australien, hvor 
den afdødes sjæl steg til himmels via aksen. Hos nogle malaysiske stam-
mer satte man pinde på de dødes grave, der kaldtes ”sjælestiger”.160 
 5 Guderne og ånderne rejste også til menneskenes verden ad den vej, 
og det har man synliggjort. I øgruppen Archipelago i det indiske ocean 
inviterede man solguden ned på Jorden via en stige. Og hos dusun- 
folket i Malaysia satte medicinmanden i sine seancer en høj stige midt 
i rummet, som hans hjælpeånder steg ned ad, så de kunne tage over 
under arbejdet. 
 5 Stigen går også igen i kristen mytologi. Et pragteksempel er Det 
Gamle Testamentes historie om Jakobs drøm. Jakob er på flugt og læg-
ger sig til at sove med hovedet på en sten, og teksten lyder: 

”I drømme så han en stige, der stod på jorden; den nåede helt op 
til himlen, og Guds engle gik op og gik ned ad stigen. Med ét stod 
Herren foran ham og sagde: »Jeg er Herren, din fader Abrahams 
Gud og Isaks Gud. Den jord, du ligger på, vil jeg give dig og dine 
efterkommere…«”.161 

Igen er stigen forbindelsesled mellem himmel og jord, og selv Jahve eller 
”Gud” kan rejse ad den. 

Et forbindelsesled, som ikke skal overses, og som blomstrer i myter 
på tværs af kulturer, er Livets Træ. Dette hellige træ er som en lodret 
bro mellem underverden, mellemplan og himmel. I myter fra både 
Centralasien, Sibirien og Indonesien er grenene hjemsted for fugle, 
som symboliserer sjæle, der kan ”rejse”. Det gælder især shamaners. Som 
Eliade formulerer det, “shamans … enjoy the ’spirit’ condition”.162 Altså, 
nyder shamaner godt af evnen til at være som ånderne og sjælerejse.
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 5 Livstræet symboliserer den evigt udfoldende livsproces på tværs af 
tiders gang og slægters henrullen. Derfor har det mange steder haft ry 
for altid at stå grønt. Det har overalt været en styrende magt over skæb-
nen og selve livets reservoir. Blandt indfødte folk i Sibirien og Rusland 
sagde man, at børns sjæle inden fødslen sad på grenene af det kosmiske 
træ. Og i det tyrkiske Osmannerrige havde Livets Træ en million blade, 
der hver repræsenterede et menneske og havde dets skæbne skrevet på 
sig. Når mennesket døde, faldt bladet fra træet.163 
 5 Træet kendes også fra den kristne mytologis skabelsesberetning. I 
Edens Have vokser nemlig ikke kun det berømte Kundskabstræ, men 
også livets træ. Som et verdenscentrum står det ”midt i haven”.164
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På forrige side øverst til venstre ses en reproduktion af låget til maya-folkets konge 
Pakals sarkofag. Korset i midten er livstræet Wakah-Chan, som Pakal ses i færd med at 
stige ned ad til dødsriget Xibalba. Til højre det hinduistiske livstræ Kalpavriksha, udhug-
get på en tempelmur. Det hellige træ optræder i blandt andet vedaerne som et, der 
opfylder ønsker. Nederst mur fra templet i Karnak, Egypten, der viser en regent knæ-
lende ved livstræet. Egypterne så himmelen som et kæmpe træ, hvis frugter guderne og 
de døde spiste af for at bevare evig ungdom. Træet var også knyttet til skæbnen, som 

blev skrevet på dets stamme eller blade af skæbnegudinden Sekhmet. 

Livstræet er helt centralt i vores egen gammelnordiske folketro. Den 
islandske Edda fortæller om det enorme hellige asketræ Yggdrasil, der 
ifølge sagaerne har berøringsflade med alle verdener i det gammelnordi-
ske kosmos.165 Der står som nævnt skrevet om hele ni verdener. De lig-
ger ikke nødvendigvis oven på hinanden, men er samlet omkring træet. 
Det har rødder dybt nede i underverdenen blandt kæmperne i dødsriget 
Hel. Det strækker sig gennem menneskenes verden, og dets grene når 
ud over hele verden og op i himmelen til de høje guders bosted Asgård.
 5 Navnet Yggdrasil formodes at komme af ’Yggs hest’, hvor Ygg er et 
af Odins navne. Træet kan altså ses som gudens ”transportmiddel”, når 
han rejser til andre verdensplaner, altså transcenderer. 
 5 Det er en vigtig pointe, at Odin gennem sine rejser kan siges at 
gennemgå en flerleddet indvielse.166 En indvielse, der forvandler guden 
og uigenkaldeligt ændrer hans status og identitet. Indvielsen foregår i 
forskellige verdensegne, som Yggdrasil forbinder til. Nærmere bestemt 
har træet tre dybe rødder i hver sin egn langt fra hinanden, og ved hver 
af dem findes en kilde eller brønd. 
 5 Ét led i indvielsen består i, at Odin ofrer sit ene øje til jætten Mimer 
ved Mimers Kilde, ’Erindringens Kilde’.167 Den står i jætternes under-
jordiske land Jotunheim. Mimer drikker hver dag af brøndens vand 
og kommer derigennem i besiddelse af alverdens visdom og kundskab. 
Dette vand er så dyrebart, at Odin giver Mimer sit ene øje for at smage 
på det og få del i dets visdom. På den måde kan man jo også sige, at han 
fremover altid ”har et øje” i underverdenen, altså med en del af sig kan 
se det skjulte.
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Endnu en prøvelse består i, at Odin hænger sig i asketræet, spiddet af 
sig selv.168 Han hænger som en død mand gennem ni nætter, indtil han 
får sin vision om runerne, vores forfædres skrifttegn. Runerne er imid-
lertid meget mere end det. Ifølge en runekyndig forsker betyder ordet 
rune ikke frem for alt ’bogstav’, men i højere grad ’lærdom’, ’skjald-
skab’, ’hemmelighed’ og ’trolddomstegn’.169 Disse tegn har rummet stor 
magisk kraft for den, der beherskede dem. 
 5 Ifølge den ældre Edda ”trækker” Odin runerne op fra skæbnegud-
inderne nornerne, der havde ”skåret” dem. Den mest betydningsfulde 
norne ved navn Urd vogter en brønd i Asgård, hvor Yggdrasils anden 
rod står plantet. Ved Urds Brønd samles de høje guder hver dag og hol-
der råd. Urd ved alt om menneskenes og verdens skæbne, og med hen-
des to mednorner spinder hun menneskets skæbnetråd og afgør dets 
livsvej. Runerne havde tilsyneladende netop magisk kraft til at ændre 
menneskers skæbne og verdens gang, og det er altså denne kraft, Odin 
får del i gennem sin selvspidning.

 

Odin som vandringsmand 
af den svenske maler og 
greve Georg von Rosen,  
1886.
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Odins indvielse består ligeledes i en rejse til den kolde og mørke tåge-
verden, dødsriget i Niflheim. Her gemmer sig kilden Hvergelmir, og 
ved den står den sidste af Yggdrasils rødder. Som led i denne rejse besø-
ger Odin jættedatteren Gunlød, som han forfører. Og efter en tre dage 
lang elskovsforening skænker hun ham en dyrebar mjød, den såkaldte 
”skjaldedrik”.170 Faktisk har mjøden i Edda-digtene karakter af et sakra-
mente, en hellig visdomsdrik. Mjøden ligger på linje med andre myste-
rietraditioners bevidsthedsudvidende sakramenter. Den kan da også 
have haft sådan en effekt og på den måde have åbnet Odins tilbage-
blevne øje yderligere. 

 

Die Nornen  
af den østrigske maler 
Alois Delug, 1895.



165Op og ned ad Livets Træ

 5 Det store asketræ er altså forbindelsesled til alle de egne, som vis-
domsguden henter kundskab fra. Det giver mening set i lyset af, at træet 
favner hele kosmos og derfor giver adgang til alt, inklusive al viden.
 5 Som et livstræ er Yggdrasil i sagens natur fyldt med livssymbolik. 
Det fortælles, at træet står evigt grønt, for Urd vander det hver dag med 
vandet fra sin kilde. Da drypper fornyende og foryngende dug, ”hon-
ningdug”, fra træets grene ned over verden. Desuden siges det, at træets 
frugter har helbredende kræfter og er forbundet med menneskefødsler. 
 5 Men lige så tæt, træet er på livet, er det på døden. Hjorte spiser af 
dets blade; det rådner på siden; og i Niflheim bor slangen Nidhog, hvis 
navn betyder ’hugger nedefra’. Nidhog æder kontinuerligt af træets rod 
i selskab med utallige andre slanger i dødsrigets kilde. Kildens navn kan 
i øvrigt oversættes ”Ørnekilden” og knyttes til en ørn, der også kaldes 
”lig-svælgeren”. Det er altså karakteristisk, at livets træ hænger uløseligt 
sammen med dødsprocesser. Døden er en uomgængelig grundbestand-
del af det træ, der giver evigt liv og fornyelse. 

Men hvad har Yggdrasil haft at gøre med vores forfædres daglige liv? 
 5 Helt konkret har deres helligsteder ofte involveret et træ, en søjle 
eller en stor sten, der kunne symbolisere en verdensakse som Yggdrasil. 
Nogle helligsteder blev opbygget af store sten i en trekantet form, som 
forskere mener, har illustreret Yggdrasils tre rødder.171 Guderne holdt jo 
råd ved asken hver dag, så det har været oplagt at have træet repræsen-
teret på helligsteder, så der var direkte forbindelse planerne imellem. 
 5 Det nok så vigtige er, at de gamle myter ikke ba re er underholdende 
historier. Selvom det ikke er alment kendt og særlig omtalt, bærer de 
faktisk en dyb esoterisk viden. 
 5 Det er en af pointerne hos den norske religionshistoriker og myto-
log Maria Kvilhaug. Hun viser, hvordan de gamle tekster fortæller 
meget mellem linjerne om vores forfædres religiøse liv og om de indre 
rejser, der har været del af religionen, både gennem indvielser og gen-
nem udskænkning af den hellige mjød. 



166 Del 8. Transcendens. At overskride denne verdens tærskel

 5

Kvilhaug skriver noget interessant om Odins rejse og indvielse. For der 
er forhold, der antyder, at rejsen i virkeligheden foregår i tre forskellige 
verdener på samme tid. Eller verdenerne må ligge side om side eller være 
aspekter af det samme. Som hun skriver, er det måske ikke usandsyn-
ligt, ”at skellet mellem verdenerne er illusorisk.”172 

Den store ask Yggdrasil, som favner hele det gammelnordiske kosmos: Det nedre 
plan, hvor slangen Nidhog har sin bolig; mellemplanet, hvor Midgårdsormen lig-
ger i verdenshavet rundt om Midgård; og det øvre plan, hvor regnbuen Bifrost 
fører op, og hjortene går og spiser af træets grene. Øverst i træets krone sidder 
høgen Vedfolner mellem øjnene på en ørn, der siges at vide meget. Indgravering 

af den tyskfødte kunstner Friedrich Wilhelm Heine, 1886.
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Måske er skellet illusorisk, fordi verdenerne findes i Odin selv – eller 
mennesket selv. Dette er en pointe, der kan være at hente i den ældre 
Edda, hvis man ser nøje efter. 
 5 Ifølge teksterne skaber guderne nemlig det første menneskepar på 
Jorden af to træer, som de finder på stranden. Manden kalder de Ask, 
og kvinden Embla, der nok er paralleller til asketræ og elmetræ. I digtet 
Vølvens Spådom fortæller en vølve eller viskvinde om verdens skabelse 
og nævner den første mand Ask. Men blot to strofer senere introduce-
rer hun en ”Ask” ved navn Yggdrasil.173 Associationen til manden er 
klar, og man kan ikke undgå at sidestille de to. Betydningen kan være, 
at mennesket er ligesom livstræet og rummer det hele i sig: Alle planer, 
verdensegne og væsener i det gammelnordiske kosmos kan findes i men-
nesket selv.

Lignende symbolik ses andre steder i verden. I det sydlige Asien er 
 forbindelsen mellem verdensaksen og menneskekroppen tydelig i tem-
pelkonstruktioner.174 En af de primære bygningsformer i hinduistiske 
og tidlige buddhistiske templer er søjlen, der kaldes en stambha eller 
skambha, afledt af ’støtte’. Stambha’en er en verdensakse, der samtidig 
understøtter verden og himmelen. Selve tempelplanerne kan ses som 
symbol på kroppen, hovedet og de syv energicentre, chakraerne. Og 
templets stambha ligger ofte over den inderste helligdom, der kendes 
som ”skødets kammer”. På den måde kan verdensaksen ses som en for-
længelse af kønsorganerne og den seksuelle kraft. Den er jo også den 
stærkeste livskraft, der ifølge nogle østerlandske filosofier kan forfines 
og rejse sig gennem rygsøjlen og nå issen, hvor den kan bringe oplysning.  
 5 Derfor knyttes stambha’en også til menneskets rygsøjle eller til den 
centrale energistrøm, der kaldes sushumna og skulle løbe gennem ryg-
søjlen. På den måde kan selve den søjle, der understøtter vores krop og 
holder os oprejst, ses som en verdenssøjle, der forbinder hele kosmos. 
Når livsenergien gennem åndelig praksis rejser sig gennem søjlen og 
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fuldkommengøres, kan mennesket nå den oplyste tilstand – og i over-
ført betydning ”bringe himmelen ned på Jorden”. 
 5 Pointen er, at alle verdener og planer findes i os selv. Derfor er 
transcendensens rejser heller ikke en bogstavelig opstigning eller ned-
stigning til forskellige kosmiske egne. Opdelingen i ”oppe” og ”nede”, 
”himmel” og ”underverden” er mest af alt menneskelige konstruktioner, 
der gør det immaterielle værensplan mere begribeligt. I sidste ende er 
retning, form og tid noget, der giver mening i den fysiske tilværelse, 
men ikke nødvendigvis gør det på et metafysisk plan. 
 5 I en transcendens kan bevidstheden somme tider være overalt og se 
i alle retninger på én gang. Den kan være uden for tiden eller i et nu, 
der rummer både fortid, nutid og fremtid. Et hvilket som helst sted 
er blot en tanke væk. Det er den erfaring, der gemmer sig i vores egen 
kerne, vores eget centrum. 
 5 Eliade skriver netop om, hvordan det kosmiske centrum er et 
punkt, hvor kroppen og de fysiske grænser transcenderes eller overskri-
des. Dette ”centrum” er, som han skriver, 

”et paradoksalt ’sted’, hvor planerne krydser hinanden, det punkt, 
hvor den sanselige verden kan overskrides. Men ved at overskride 
Universet, den skabte verden, overskrider man også tiden og opnår 
statis – det evige ikke-temporale nu.”175

Den erfaring har mennesker gjort sig siden tidernes morgen. Mystikere, 
shamaner, medicinfolk, yogier, præster og præstinder har alle dage for-
søgt at skabe betingelser for at nå det erfaringsplan, hvor tid og rum 
opløses, og en skjult viden om alting er tilgængelig.
 5 For de fleste har det indebåret at trodse den jordiske magelighed og 
som Odin stå nogle svære prøvelser igennem. Det har shamaner, om 
nogen, praktiseret. For disse mestre i transcendens er evnerne sjældent 
kommet gratis. Shamaner er kendt for at leve en isoleret tilværelse og 
gennemleve både fysisk og psykisk lidelse. Den åbning, der har gjort 
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dem i stand til at erfare den metafysiske virkelighed, har samtidig været 
deres svaghed og gjort dem skrøbelige over for meget af det, som den 
menneskelige tilværelse byder på. Ikke desto mindre har de været uund-
værlige som dem, der kunne begå sig i de usynlige planer. 

Verdensakser, livstræer og andre kosmiske planer kan måske stadig fore-
komme abstrakt. Derfor vil jeg som en sidste gren på dette kapiteltræ 
videregive et levende eksempel – et pragteksemplar af en transcendens, 
hvor et slags livstræ endda indgår. 
 5 Beretningen kommer fra den amerikanske lakota-medicinmand 
Heháka Sápa eller ’Black Elk’, der levede mellem 1863 og 1950. Han 
blev kendt viden om for sin livsberetning og sine visioner, som han delte 
med den amerikanske forfatter John G. Neihardt. Det følgende stam-
mer fra interviews foretaget i 1931, hvor Black Elk fortalte, og nogle 
engelsktalende stammemedlemmer oversatte, mens Neihardt og hans 
to døtre noterede.176 Det er direkte uddrag fra noterne.177 
 5 Et nært forhold voksede frem mellem Neihardt og Black Elk, der 
kaldte Neihardt for sin ”nevø” eller ”søn”. Han mente, at Neihardt var 
”blevet sendt” for at lære om hans folks hellige veje og dele den viden 
med sine landsmænd. Det var i hvert fald et forsøg værd midt i en kri-
setid. Som Black Elk fortæller, havde den hvide mand taget hele hans 
folks verden, deres land og deres føde. Mange sultede, og folket var hav-
net i en kulturel og eksistentiel desperation. 
 5 Midt i denne tid opstod den religiøse bevægelse Ghost Dance blandt 
de indfødte nordamerikanske folk. Den samlede flere stammer i en 
ceremoniel dans, hvor de sammen kaldte på hjælp og vejledning fra for-
fædrenes ånder, deraf navnet ’Åndedans’. 
 5 Black Elk var netop vendt hjem fra en lang rejse i Europa og fandt 
sit folk i gang med danseceremonien, som han sluttede sig til. De dan-
sede i timer og i dage med bønner til forfædrene. Nogle besvimede og 
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faldt til jorden, og et par mænd holdt fast i Black Elks arme, da han 
begyndte at føle sig underligt tilpas:

”Først mærkede jeg, at mine ben føltes, som om de var fyldt med 
myrer. Vi dansede altid med lukkede øjne. (…) Da var det, som 
om jeg svingede mig op fra jorden 
uden at røre den. Den mærkelige for-
nemmelse steg opad og var nu i mit 
hjerte, så jeg snappede efter vejret. 
Det var ikke frygt. Det var, som om 
jeg svingede frem ligesom en gynge 
og så svingede tilbage igen. (…) jeg 
må være faldet til jorden, for de gav 
slip på mig.    
     	Det eneste, jeg så i begyndelsen, var en ørnefjer for mine øjne. 
(…) Mine arme var strakt fremad, og lige foran mig så jeg en plet-
tet ørn komme dansende mod mig med sine baskende vinger og 
sin hvinende lyd. Jeg kunne se et højdedrag forude, og jeg troede, 
at jeg ville støde ind i det, men jeg fløj lige over det (…) Da jeg 
kom over på den anden side af højdedraget, så jeg et smukt land, 
hvor mennesker overalt havde slået lejr i cirkel. Jeg lagde mærke 
til, at de havde rigeligt, og der hang tørret kød alle vegne. Jeg gled 
over tipien og dalede ned på jorden med fødderne først. Da jeg 
gik ind mod midten af cirklen, kunne jeg se et træ stå i fuldt flor 
med blomster på. Jeg så to mænd komme mod mig. De var klædt i 
ånde-kjortler, ligesom jeg var. De kom og sagde til mig: »Tiden er 
ikke inde endnu, til at du skal se din Far, men vi vil vise dig noget, 
som du skal bringe med hjem til dit folk, og med dette skal de 
komme til at se deres kære.« Jeg kunne se velnærede heste overalt, 
de vilde dyr gik spredt over landet, og jægere vendte tilbage med 
bytte. (…) De gav mig besked på straks at vende tilbage, og i det 
samme var jeg i luften igen, og på samme måde som før svævede 
jeg nu tilbage.  
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     	Da jeg var lige over dansestedet, dansede de alle sammen ånde-
dans. (…) Jeg kom da ned i min krop igen og kunne høre stem-
merne. Så rejste jeg mig fra min vision. Når en mand kommer til-
bage, så spørger de dig, hvad du har set. Så de fleste kom over for 
at høre, hvad jeg havde drømt. Jeg gengav fuldkomment den vision, 
jeg havde haft. Det, som jeg tog med mig tilbage, var erindringen 
om det, de havde vist mig (deres kjortler), og jeg skulle lave en nøj-
agtig kopi af dem. Den hellige kjortel skulle altid bruges under 
åndedansene.”178  

Bemærk hvordan Black Elks stammefæller ikke flokkes bekymret om 
ham, da han vågner. I stedet spørger de fulde af forventning, hvad han 
har ”set”. Besvimelse kom med visioner, og de var eftertragtede. 
 5 Det træ, som Black Elk ser, ligner et livstræ, som det står ”i fuldt 
flor med blomster på”. I en senere vision kommer Black Elk til det 
samme sted, hvor han træder ind i midten af cirklen til det smukke 
træ. Cirkelformen er et udtryk for helheden, for verden og kosmos, og 
betegnende nok står træet i midten som et forbindelsesled mellem det 
fysiske og det hinsides (bevidstheds)plan. 
 5 Oplevelsen har mange lighedstræk med en klassisk nærdødsople-
velse. For det første er der en overgang til det smukke hinsides land i 
form af det højdedrag, som Black Elk passerer over. Landet ligger også 
i overført forstand ”på den anden side”. For det andet er det smukke 
sted præget af fred, hestene og de vilde dyr er velnærede, og jægerne 
vender glade hjem fra jagt. For det tredje de to mænd, der kommer ham 
i møde og ved, hvem han er, og hvorfor han er kommet. For det fjerde 
beskeden om, at det ikke er Black Elks ”tid endnu”. Han må tilbage og 
gøre et vigtigt stykke arbejde, som om der er et højere regnestykke, der 
skal gå op. 
 5 Oplevelsen er også præget af kulturen. Menneskene har slået lejr 
i en cirkel, der var den mest brugte ceremonielle form hos de ind-
fødte folk i Nordamerika. Hestene og de hjemvendende jægere er også 
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karakteristiske. På den måde synes de gennemgående elementer univer-
selle, men bærer præg af kulturelle og personlige forestillinger. 
 5 Black Elks visioner blev taget alvorligt. Samme aften mødtes de 
anførende i Ghost Dance-gruppen og besluttede sig for fremover at 
bruge kjortler ligesom dem, Black Elk havde set. Han brugte hele næste 
dag på at lave kjortlerne til mange. 
 5 Denne store fælles danseceremoni skulle imidlertid på tragisk vis 
blive en af de sidste. Den 29. december 1890 var lakota-folket samlet 
ved floden Wounded Knee i South Dakota og i færd med deres dans, 
da hvide soldater kom dertil med ordre om at inddrage folkenes våben. 
Et par ældre mænd ville ikke af med deres våben, og et skud blev affy-
ret ved et uheld. Da åbnede soldaterne ild, og det endte i den gruop-
vækkende massakre, der er blevet kendt som massakren ved Wounded 
Knee. Næsten 300 lakotaer blev slået ihjel, herunder flest kvinder og 
børn.      
 5 Op til denne tid havde nogle blandt de indfødte profeteret, at et 
nyt liv var i vente for folket – i et slags forjættet land, hvor de på ny ville 
have rigeligt af alt og få fred for de hvide. En af de bønner, der blev sagt 
før åndedansen lød: ”Far, se mig! Det folk, du har, og det folk, jeg har, er 
i vanskeligheder. Den nye jord, som du har lovet – jeg vil, at mit folk skal 
se den!” 
 5 Måske fik folket et forjættet land at se, selvom det for massakrens 
ofre i så fald blev et hinsides land. Jævnfør Black Elks vision kom de 
måske netop til at ”se deres kære”.

Trods den vemodige afslutning kommer her nogle metoder til at tran-
scendere og et par anvisninger, der er værd at tage med sig til de frem-
mede himmelstrøg. 


